
不忘初心  牢记使命



      1936年，红军长征取得了伟大胜利，由此改写了中国革命

的历史进程，并深刻地影响了世界格局。凝聚着苦难与辉煌的

长征，是在面对生死存亡抉择之时，中国共产党领导红军以无

与伦比的英雄气概，创造的人间奇迹、书写的英雄史诗。长征

不只是艰辛的跋涉，更是精神的凝聚、思想的生长。84年来，

长征精神始终鼓舞和激励着共产党人。

        不忘初心，继往开来。在实现中华民族伟大复兴的道路上，

长征是我们的精神路标，更是一座信仰的丰碑。读懂长征，昂

首向前。

前言



活动概要

纪念建党99周年     重走长征路

以红军长征为主题，体验长征的艰难险阻，领会长征精神。

根据景区的地形，设计3-5公里的行程，行程中模拟红军长征的部分活动、战役、险

阻，设置层层闯关任务。

全程任务设置有：党建知识问答、长征知识问答、巧渡金沙江、胜利会师等模拟项目。



第一篇：重温入党誓词1

2

3

目录

第二篇：回顾历史

第三篇：重走长征路

4 第四篇：分享总结报告



第一篇： 重温入党誓词



重温入党誓词



团队建设 

1.热身分组、介绍活动行程。
2.带队领导讲进行活动前动员。
3.重温入党誓词。
4.选军长、授旗仪式。
5.喊口号、唱红歌。
6.带队领导宣布新长征出发。



第二篇 回顾历史  党建知识问答  



长征胜利的伟大意义

       长征向中国和世界宣告，中国共产党人领导的红

军是不可战胜的。在长征中，红军经历了三百多次战

斗，击溃了410个团的反革命武装，爬雪山，过草地，

战胜了无数艰难险阻。长征结束时，全国红军虽然由

原来的30万人减到3万人；全国党员也只剩下6万人左

右，但他们是久经考验的革命骨干。有了这批中华民

族的精华，中国革命就有复兴的希望和光明的前途。

长征是宣言书 长征是宣传队、是播种机

       通过长征在全国扩大了革命影响，中央红军走了

11个省，三个方面军共走了14个省，并向沿途各省的

人民宣传，只有红军的道路才是真正解放的道路，只

有在党的领导下，才能实现团结抗日。红军在沿途播

下的革命种子，为后来开展革命斗争创造了有利条件。



第三篇 不忘初心 重走长征路

星火燎原•井冈山

红旗漫卷•六盘山 革命摇篮•宝塔山



一   星火燎原      井冈山

         80多年前，井冈山的“星星之火”之所以“可以燎原”，因为点
燃那火的是一种崇高精神，而守候那火的是一群有崇高信仰的人！崇
高的革命理想和坚定的革命信念是井冈山精神的灵魂。人靠精神活着，
精神来自于信仰。信念是一个国家走向富强的精神动力，是一个民族
奋发向上的精神支柱。在井冈山时期以及以后的革命年代，老一辈无
产阶级革命家，用马克思主义解放全人类的崇高信仰，孕育了大无畏
的革命精神。这精神视艰难险阻若等闲，视凶残强大的敌人如纸老虎。
以“革命理想高于天”的高尚境界、以视死如归的英雄气概，在艰难
困苦中将革命不断引向胜利。这种为信仰而奋斗的伟大精神，始终是
中国共产党人攻坚克难、克敌制胜的强大利器和法宝。

朱毛挑粮小道 井冈山教学基地 井冈山教学基地 情景教学



二   红旗漫卷       六盘山

         宁夏六盘山历来就有“山高太华三千丈，
险居秦关二百重”之誉。六盘山是1935年毛
泽东主席率领中国工农红军长征时翻越的
最后一座大山，毛泽东一首《清平乐·六盘
山》，使之名扬海内外；将台堡记录了中
国工农红军一、二方面军胜利会师的场面，
标志着万里长征的胜利结束。

六盘山教学基地 齐心协力 激情节拍



三   革命摇篮      宝塔山

        宝塔山是革命圣地延安的重要标志和象征。中共中央进驻延
安后，这座古塔成为革命圣地的标志和象征，建国后，国务院将
延安宝塔归入第一批全国重点文物保护单位延安革命旧址之中。
1953年版第二套人民币二元券正面图案为“延安宝塔山”。中华
人民共和国1955年颁授的独立自由勋章，核心图案就是宝塔山。
        巍巍宝塔山，滚滚延河水，经常出现在诗人、画家的笔下，
人们歌颂宝塔，怀念宝塔，实际是在怀念延安岁月，歌颂延安精
神，缅怀党中央在延安的革命业迹,成了人们追寻当年，接受革
命传统教育的好课堂。

现场教学 延安教学基地 七大会址教学基地



部分模拟项目介绍——徒步行军

围绕基地徒步行程约
3-5公里，中间通过微
信小程序穿插闯关任
务项目。



部分模拟项目介绍——巧渡金沙江

全队的伙伴用绑腿绳将脚连在一块，横向一排。通过侧行和前行规定的路线，在尽
量少的时间内从起点到达重点。

每组队员用绑腿带绑成横向一排，以竞技形式走过终点，用时最短的一组取得胜利



部分模拟项目介绍——红色电波

长征出发前，所有团队一起，通过“红色电波”任务完成情况，决定出发顺序。

由每一队的最后一位学员传递一组数字信息至第一位学员

项目规则      
1.严禁从嘴里发出任何声音
2.严禁扭转头至后面
3.后面的学员的手的活动区域不能超过其前面学员的背部的横截面
4.前面的学员的手的活动区域不能超过自己的背部的横截面
5.后面的学员的脚的活动区域不能超过其前面学员的背不动横截面
6.不准传递任何物品
7.不得使用手机等通讯工具
8.任何人不得移动（即不能离开自己的位置）



第四篇 分享、总结报告



模拟项目介绍——胜利会师

学员代表发言，对长征精神的领会，不忘初心，继续前行

带团领导总结，感悟长征精神。对以后的工作提出要求，表彰优秀团队。

长征胜利会师后，心得体会分享。



不忘初心  继续前行  发扬长征精神！！！


